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COA -Clube de Orientagdo e Aventura
Plano de Actividades de 2022

1. ATIVIDADES A DESENVOLVER

a. Organizacdo de Eventos dos Quadros Competitivos de ambito Nacional e

Internacional

. ~ . Tipo OBS
Data Evento Localizacéo Pais P
Evento
13FEV22 Trail Gaviao Gaviao Portugal | Trail Organizador
Circuito Organizador
02e Corvus Trail Mouriscas Portugal Nacional
03ABR22 Trail
VI Ori-Trail Abrantes Portugal | Taca Organizador
18JUN22 Rogaine Medio Portugal
Tejo
243UL22 Magao Open Macao Portugal | Regional | Organizador/
Estabelecer
Parceria
03 e Camp. Estafetas - Abrantes/ Ylla Camp. Organizador/
; Velha Rodéao / Portugal Nacional Estabelecer
04SET22 OriBTT i .
Gavido Estafetas Parceria
Organizador/
Abrantes/Castelo Abrantes / Castelo .
12NOV22 Branco Open Branco Portugal Regional Estabe_lecer
Parceria
Abrantes/Castelo Abrantes/Castelo Circuito Organizador/
13NOV22 Branco City Race Branco Portugal City Race Estabelecer
Parceria

A organizacao de Eventos sdo a principal fonte de receitas do Clube, pelo que requere
uma boa orcamentacdo, boa aquisicdo de apoios, boa e atempada preparacédo do
evento bem como uma execucéo eficaz e eficiente.

Assim 0s anexos de orcamentacao estdo elaborados para uma execucao normal, pelo
que quanto melhor forem executados melhor serdo os ganhos (Financeiros,
material...)

(1) Trail Gaviao (Gavido) — Este Evento carece de uma boa orgamentagédo e
estabelecimento de protocolo com o Municipio de Gaviao

(2) Corvus Trail (Mouriscas) — Evento que é jA um marco do COA, com perspetivas
de crescimento quer de participacdo quer no acrescentar de mais uma distancia
Ultra em parceria com 3 Municipios (Abrantes; Macdo e Sardoal) carece de uma
boa orcamentacéo e estabelecimento de protocolos com os respetivos Municipios,
Juntas Freguesia, EPDRA e demais parceiros.

(3) VI Ori-Trail Rogaine Medio Tejo (Abrantes) — Neste evento irdo ser utilizados
mapas de OriBTT, utilizados no MTBO 2021, pelo que as atualizacbes a fazer
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regido, requer um trabalho de angariacdo de apoio do municipio Abrantes,
freguesia de Abrantes e demais.

(4) Macdo Open — E uma prova regional atribuida ao COA e dado o interesse do
municipio de Macdo em ter uma prova de orientacdo no seu conselho, pode ser
majorada para la, dependendo do financiamento.

(5) Campeonato Nacional Estafetas de OriBTT (Abrantes/Vila Velha
Rod&o/Gavido) — Evento ainda a ser estabelecida parceria, com municipio que
mostrar mais interrese e melhor apoio. Mais um evento que requer uma
deslocacao da Equipa Organizativa em que o orcamento tem que ser maximizado
por forma a dar um retorno satisfatério.

(6) Castelo Branco City Race / Abrantes City Race — Mais um evento com
deslocacdo da Equipa Organizativa, requerendo um esforco adicional. E um
evento que reune 2 tipos de provas distintas (Prova regional, City Race) e insere-
se num projeto de parceria futura com o Municipio de Castelo Branco, dado que o
mesmo possui um territério rico para a organizacdo de eventos de Orientacao,
acrescentando que é um conselho com potencialidades, econdémicas bastante
acima da média. Se a mesma nao se concretizar lancaremos o Repto ao Municipio

Abrantes.

b. Organizacado de outras atividades

() Iniciagcdo e Formagdo de Jovens — Projetos que visam a iniciagdo, formagédo e
desenvolvimento da modalidade, como forma formacéo por um lado e por outro a futuro
obtencdo de recursos humanos (atletas). Projeto a integrar no projeto “Escolas de
Orientacao” da FPO

(1.1.) — Projeto OriEduca

- Atividade: Iniciacdo & Orientacao 1° Ciclo e Pré-primaria

- Local: Agrupamento Escolas N° 1 (Escola Lucilia Moita)
- Participantes; 14 do 1° Ciclo
22 da Pré-primaria

- Duracgéao: Ano Escolar

(1.2.) — Academia Corvus

- Atividade: Iniciacéo & Orientacdo e ao Trail

- Local: S. Lourenco e Outros
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- Participantes; 10

- Duracéao: Ano Civil

(1.3.) Desporto Escolar — Abrantes

- Atividade: Apoio ao Desporto Escolar

- Local: Agrupamento Escolas N° 1de Abrantes
- Participantes: Indeterminado

- Duracéao: Ano Escolar

(1.4.) Desporto Escolar — Outros Municipios

- Atividade: Apoio ao Desporto Escolar e de Formacéo
- Local: Escolas e Municipios Parceiros (Constancia e Magéo...)
- Participantes: Indeterminado

- Duracéo: Indeterminado

(2) Orientacdo para todos (Lazer, Iniciacdo....) — Projeto que visa dar a conhecer a
modalidade e o clube, possibilitar a pratica de atividade fisica de ar livre para todos e
ainda como vertente de turismos ativo. Projeto a integrar no projeto de Percursos

Permanentes da FPO, com possivel financiamento, no Finabrantes e PNDpT 2021+:

(2.1.) Orientacdo para Todos

- Atividade: Iniciagao e treinos de orientagéo
- Local: Mapas Abrantes
- Participantes: Indeterminado

- Duragéao: Janeiro a Dezembro

(2.2.) Percursos Permanentes Orientacdo

- Atividade: Percursos permanentes na Cidade/Bairros/Escolas
- Local: Abrantes
- Participantes: Indeterminado

- Duracgao: Permanente
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c. Formacédo de agentes desportivos

Estas formacdes destinam-se a melhor capacitar os elementos do COA, por forma a
estarem mais bem preparados para as organizacgdes, enriquecendo os conhecimento

para um melhor desempenho.
(1) Clinic de Cartografia
- 2 Técnicos

(2) Clinic de Supervisores
- 2 Técnicos

(3) Clinic de Tracadores de Percursos Pedestre Nivel Nacional
- 2 Técnicos

(4) Clinic de Tracadores de Percursos BTT Nivel Nacional
- 2 Técnicos.

(5) Clinic de Informatica e Cronometragem.
- 1 Técnicos.

(6) Curso Cartdgrafo.
- 1 Técnico.

(7) Curso de Treinadores Nivel I.
- 1 Técnico.

(8) Acéo de Organizacao de Eventos Desportivos.
- 2 Técnicos

(9) Acédo Formacéado em Informatica e Cronometragem (Sport Ident)
1 Técnicos

2. AQUISICAO EQUIPAMENTOS E MATERIAL TECNICO

(1) Aquisicao de Equipamentos Desportivos — Os equipamentos utilizados pelos atletas,
resultante da sua utilizagdo em provas e treinos, estdo sujeitos a desgaste, pelo que é
essencial a sua substituicao.

Relembra-se que os equipamentos de OriBTT tem 9 anos e os de Orientacdo Pedestre tem

em alguns elementos, cerca de 5 e 8 anos.

(2) Aquisicao de Material Técnico e Logistico

a) Aquisicao de Chip — Aquisicado de novos chip, dado que os que o clube possui, ja
nao garantem uma utilizacao eficiente e tem mais de 10 anos.
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b) Aquisicao Kit de Sport Ident — Este material permite proporcionar aos iniciantes
na modalidade de Orientacao, ferramentas para um treino mais eficaz e um
contacto mais real.

c) Aquisicao Tendas de Apoio - As tendas existentes ja tem bastante uso e estao
degradadas, pelo que devem ser adquiridas tendas novas.

d) Aquisicao de Viatura TT- A necessidade constante de utilizacao de viaturas em
todo o terreno, desgasta as viaturas do COA que nao estdo preparadas para tal,
agravando custos de manutencéo, pelo que a aquisicdo de uma viatura TT se
justifica plenamente, podendo ser aproveitado a medida de apoio a aquisi¢cao de
viaturas do Finabrantes.

3. PARTICIPACAO NOS DIVERSOS QUADROS COMPETITIVOS

(1) Orientagdo — FPO

A competicdo de Orientacdo revela-se de extrema importancia para o COA, dado que para
além da valorizacdo da Imagem do Clube é o realizar da satisfacdo dos soécios
competidores do COA.

Para 2022 é pretensdo do COA aumentar o numero de socios do COA a praticar a
modalidade de Orientacdo nas diferentes variantes (Pedestre, Btt, Rogaine...) pelo que
havera necessidade de aumentar o apoio & participacado nas diferentes variantes bem como
ainda nas provas Regionais que se constituem num bom veiculo de treino e de
aprendizagem para melhor se prepararem para as provas principais.

Assim, a seguir ficam transcritas as provas que fazem parte do Calendario 2021 nas
diferentes variantes:

a. Taca Portugal de Orientacao Pedestre 2022

Calendario Orientagdo Pedestre 2022

[ Etapa . | Data 1 Clube = 1 Designacdo - ‘ Local 1
1 22/01/2022 Cov Natura BAOM - WRE -TP Penedono
2 23/01/2022 Cov Natura BAOM- WRE - TP Penedono
3 19/02/2022 GD4cC NAOM - WRE - TP Castelo de Vide
4 20/02/2022 GD4C NAOM - WRE - TP Castelo de Vide
5 26/02/2022 FPO POM 2022 -TP Loulé
6 27/02/2022 FPO POM 2022 -TP Loulé
7 28/02/2022 FPO POM 2022 -TP Loulé
8 01/03/2022 FPO POM 2022 -TP Loulé
9 04/03/2022 ADM MCO - WRE-TP Figueira Foz / Montemor Velho
10 05/03/2022 ADM MCO - WRE-TP Figueira Foz / Montemor Velho
11 06/03/2022 ADM MCO - WRE-TP Figueira Foz / Montemor Velho
12 02/04/2022 FEXO Cl Masc-TP Espanha - Estremadura
13 03/04/2022 FEXO Cl Masc-TP Espanha - Estremadura
14 14/05/2022 ADFA CNDM - TP Reguengos de Monsaraz
15 15/05/2022 ADFA CNE Reguengos de Monsaraz
16 28/05/2022 Ori Estarreja ABOM-TP Aguiar da Beira
17 29/05/2022 Ori Estarreja ABOM - WRE -TP Aguiar da Beira
18 10/06/2022 Por atribuir TP
19 11/06/2022 Por atribuir TP
20 12/06/2022 Por atribuir CNSR
21 10/09/2022 Por atribuir TP
22 11/09/2022 Por atribuir TP
23 08/10/2022 COALA CNDS-TP Vila Nova de Santo André
24 09/10/2022 COALA CNDL-TP Vila Nova de Santo André
25 05/11/2022 .COM ClFem-TP Terras de Bouro
26 06/11/2022 .COM Cl Fem-TP Terras de Bouro
27 03/12/2022 Por atribuir CNA-TP
28 04/12/2022 Por atribuir CNA -TP
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b. Taca de Portugal OriBTT 2022

Calendario Orientagdo BTT 2022

1 12/03/2022 Por atribuir TP
2 13/03/2022 Por atribuir TP
3 09/04/2022 COALA CNDM -TP Relvas Verdes - Santiago do Cacém
4 10/04/2022 COALA TP Relvas Verdes - Santiago do Cacém
5 07/05/2022 FEDO CIDM -TP Irichoa (La corunha)
5,1 07/05/2022 FEDO CIDS-TP Irichoa (La corunha)
6 08/05/2022 FEDO CIL-TP Irichoa (La corunha)
74 04/06/2022 CAB TP Agueda
7,1 04/06/2022 CAB CNDS - TP Agueda
8 05/06/2022 CAB TP Agueda
9 30/07/2022 ADM TP Almeida
10 31/07/2022 ADM TP Almeida
11 03/09/2022 COA TP Sardoal
12 04/09/2022 COA CNE Sardoal
13  01/10/2022 NADA CNDL-TP Albergaria dos Doze
14 02/10/2022 NADA TP Albergaria dos Doze
15  29/10/2022 coc TP Turquel
16 30/10/2022 coc CNMS -TP Turquel A

c. Taca Portugal Ori-Trail / Rogaine 2022
Calendario Ori Trail Rogaine 2022

Etappy Data Clube | Designagdo = Local ]
1 15/01/2022 AM TP Barcelos
2 05/02/2022 CAB TP Agueda
3 19/03/2022 COALA TP Santa Cruz
4 30/04/2022 Por atribuir P
5 18/06/2022 COA TP Mouriscas
6 24/09/2022 Por atribuir TP
7 15/10/2022 CAOS Cl Rog Mafra
8 19/11/2022 ADM CN Rog Vale Florido %
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d. Regionais 2021

Calendario Provas Regionais 2022

i Designacdo
1 09/01/2022 Por atribuir
2 16/01/2022 Por atribuir
3 29/01/2022 .COM Ped Braga
4 06/02/2022 Por atribuir
5 13/02/2022 Por atribuir
6 20/03/2022 Coala Ped
7 21/05/2022 GD4C Ped Porto
8 19/06/2022 CAOS Ped Mafra
9 25/06/2022 COV Natura Ped Penedono
10 10/07/2022 Por atribuir
11 16/07/2022 Por atribuir
12 17/07/2022 Por atribuir
13 24/07/2022 COA Ped Sardoal
14 17/09/2022 ADM Ped
15 25/09/2022 Por atribuir
16 16/10/2022 .COM Ped Braga
17 22/10/2022 Por atribuir
18 12/11/2022 COA Ped Abrantes
19 20/11/2022 ADM Ped Vale Florido
20 26/11/2022 Saca Trilhos Anadia Ped 1

e. City Race 2021

Calendario City Race 2022

Etapg Data

1 30/01/2022 Por atribuir CROrg

2 12/02/2022 Por atribuir CROrg

3 27/03/2022 coc CR Org Leiria

4 23/04/2022 GDU Azoia CROrg Barreiro
5 24/04/2022 Por atribuir CROrg

6 01/05/2022 AM CROrg Arcozelo
7 22/05/2022 GD4C CROrg Porto

8 26/06/2022 Por atribuir CROrg

9 09/07/2022 CAB CROrg Agueda
10 23/07/2022 CAOS CR Org Mafra
11 18/09/2022 ADM CROrg Coimbra
12 23/10/2022 Saca Trilhos Anadia CROrg Anadia
13 13/11/2022 COA CR Org Abrantes
14 27/11/2022 Por atribuir CROrg £
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(2) Trail
ATRP

a) Sprint

20/11/2021|MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail® Madeira
28/11/2021 | TRAIL AM - Amigos da Montanha Norte
03/12/2021|EPIC Trail Run Azores 2021 Acores
09/01/2022 |Vouga Trail Centro
16/01/2022 | Trilhos dos Reis/Delta Cafés 2022 Sul
29/01/2022 | Trilhos dos Abutres Centro
13/02/2022 | Poiares Trail 2022 Centro
20/02/2022 | Trail do Porto Moniz Madeira
20/02/2022|STUT - Santo Thyrso Ultra Trilhos Norte
25/02/2022 | Xlll Trail de Conimbriga Terras de Sicé Centro
05/03/2022 | Louzantrail Centro
13/03/2022 | Povoagdo Trail Acores
20/03/2022 | Trilhos do Paleozdico Norte
20/03/2022 |V TRAIL CACHOPO SOLIDARIO Sul
27/03/2022 |Sharish Monsaraz Natur Trail Sul
28/03/2022 | Trilhos do Pastor Centro
01,/04/2022|Ultra Trail do Mardo 2022 Norte
ECOLOGIC TRAIL RUN AZQRES - RIBEIRA
09/04/2022 | GRANDE Acores
09/04/2022 [ X PIODAO TRAIL RUNNING Centro
10/04/2022 | Trail de Santa Luzia Norte
[toj0/2022 i dotexugo-avchranx | | s |
10/04/2022 | Trilhos do Almourol Centro
16/04/2022 | VIl Trilho das Dores Centro
23/04/2022 |MIUT® - Madeira Island Ultra Trail® Madeira
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b) Trail

Data
05/11/2021

Trail

Evento

Dist. Série Zona

2071172021 | MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail® Madeira
28112021 | TRAIL AM - Amigos da Montzanha Morte
03/12/2021|EPIC Trail Run Azoras 2021 Agoras
05/01/2022 | Vouga Trail Centro

29/01/2022 | Trilhos dos Abutres Centro
13/02/2022 | Poiares Trail 2022 Centro
20022022 | Trail do Porto Moniz Wadeira
20/02/2022 | 5TUT - Santo Thyrso Ultra Trilhos Morte
25/02/2022 | X1l Trail de Conimbriga Terras de Sico Centro
05/03/2022 | Trilhos de Martola Sul
05/02/2022 | Louzantrail Centro
12/03/2022 | Proenga Cross Trail Centro
13032022 | Povoacdo Trail Acores
204032022 | Trilhos do Paleczdico Morte
204032022 |V TRAIL CACHOPO SOLIDARIO Sul
27/03/2022 | Sharish Monsaraz Natur Trail Sul
28/03/2022 | Trilhos do Pastor Centro
01/04/2022 | Ultra Trail do Mardo 2022 Morts
02042022 | CORVUS TRAIL Centro
ECOLOGIC TRAIL RUN AZORES - RIBEIRA
09/04/2022 | GRAMDE Agores
05,/04/2022 | ¥ PIODAO TRAIL RUNNING Centro

10/04/2022 | Trail de Santa Luzia Morts
10042022 | Trilhos do Almoural Centro
16/04/2022 | VIl Trilho das Dores Centro
237042022 | MIUT® - Madeira Island Ultra Trail® Madeira
24042022132 Ultra Geira Romana Morte
01/05/2022 | UTG - Ultra Trilhos da Gardunha Centro
0&/05/2022 | UTSM - Ultra Trzil de 580 Mamede Sul
08/05/2022| 11l Trzil S5erra de Monchique/HPA Salde Sul
08/05/2022 | TRAIL ERDAL URGEZES SOLIDARIO 2020 MNaorte
22/05/2022 | NAC TRAIL 2020 Centro
29/05/2022 | Trail da Raposa 2022 Morte
19/06/2022 | Trilhos da Aboboreira Morte
10/07/2022 | Caldas Ultra Trail 2021 Centro
23/07/2022 | LUT - LIMESTOME ULTRA TRAIL Centro
15/10/2022 | Trail Abrantes 100 Centro
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c) ULTRA TRAIL

05112021 | Ultra Trail Mardo 2021 Morte
13/11/2021 | Trail do Zézere Centra
20/11/2021MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail® Madeira
28/11/2021| TRAIL AM - Amigos da Montanha Morte:
03122021 | EPIC Trail Run Azores 2021 Agores
08/01/2022 | Vouga Trail Centra
16/01/2022 | Trilhos dos Reis/Delta Cafés 2022 Sul
25/01/2022| Trilhos dos Abutres Centra
20/02/2022| Trail do Porto Moniz Madzira
20/02/2022|STUT - Santo Thyrso Ulra Trilhos Morte:
25/02/2022| X1l Trail de Conimbriga Terras de Sico Centra
05/03/2022 | Trilhos de Méartola Sul
05,/03(2022 | Louzantrail Centra
12/03/2022 | Prosnca Cross Trail Centra
13032022 | Povoacio Trail Agores
20/03/2022| Trilhos do Palzozaico Morte:
27/03/2022 | Sharish Monsaraz Natur Trail Sul
01,/04,2022 | Ultra Trail do Mar3o 2022 Morte
02/04/2022 | CORVUS TRAIL Ceniro
ECOLOGIC TRAIL RUN AZORES - RIBEIRA
09/04/2022 | GRAMDE Azores
03/04/2022| % PIGDAO TRAIL RUNNING Centra
10/04,/2022 | Trail de Santz Luziz Morte:
23/04/2022| MIUT® - Madeira Island Ultra Trail® Madeira
24/04/2022(132 Ultrs Geirz Romana Marte
01,/05/2022 | UTG - Ultra Trilhos da Gardunha Centra
06,/05,2022 | UTSM - Uttra Trzil de 580 Mamede Sul
08052022 |1l Trzil Serra de Monchigue/HPA Saids Sul
25052022 | Trail da Raposa 2022 Morte:
10/07/2022 | Caldas Ultra Trail 2021 Centra
23/07/2022 | LUT - LIMESTOME ULTRA TRAIL Centro
15102022 | Trail Abrantas 100 Centra

d) ULTRA TRAIL ENDURANCE

Uitra Trail Endurance:

05/11/2021| Ulera Trail do Mar3a Norte
20/11/2021| MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail® Madeira
03/12/2021|EPIC Trail Run Azores 2021 Acores

XIII Trail de Comimbriga Terras de
25/02/2022|5icd Centro
01042022 | Ultra Trail do Mar3o 2022 Norte
06/05/2022UTSM - Ulera Trzil de 580 Mameds Sul
15/10/2022 | Trail Abrantes 100 Cantro

e) ULTRA TRAIL ENDURANCE XL

Ultra Trail Endurance

Evento Dist. Série Zona

25/11/2021 | ALUT-Algarviana Ultra Trail

XNl Trail de Conimbriga Terras de
25/02/2022|Sicé
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CTR Ribatejo

07/11/2021|7¢2 Trail da Gléria do Ribatejo

52 Alcanena Trail — Serra de Aires e
06/03/2022 |Candeeiros

03/04/2022 |42 Corvus Trail

10/04,/2022 (112 Trilhos do Almourol
16,/04,/2022 |82 Trilho das Dores

08/05/2022 | BMW — ACF Santarém Trail
29/05/2022 |72 Trail Terras do Sarddo

12/06/2022 |42 Trail do Padroeiro
17/07/2022 |22 The Amazing Espite Trail

23/07/2022 |52 Trail da Coruja e Caminhada
27/08/2022 |42 Torres Novas Night Trail

10/09/2022 |42 Tilhos Bonito by Night

25/09/202211¢ Trilhos dos Templarios

08/10/2022 |42 Grande Trail de Alpiarca

23/10/2022 |92 Trail de Fatima

Outros Circuitos (AAS — Associacao Atletismos Santarém)

AAS

Data Evento

08/01/2022 | Trilhos Nocturnos dos Templarios

08/05/2022| BMW — ACF Santarém Trail
12/06/2022 | Trail de Santo Anténio (VN Barquinha)
19/06/2022 | Trilhos do Nabdo (Linhaceira)
17/07/2022|29 The Amazing Espite Trail

25/09/2022 | Xl Trilhos dos Templarios
23/10/2022|92 Trail de Fatima

12/11/2022 | Trilhos do Zézere
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3. ORCAMENTACAO

O plano orgamental que se apresenta, pretende demostrar o empenho financeiro do clube em 2022.

Os custo sdo meramente referenciais, sendo contudo uma boa referéncia.

Estrutura de Custos

kW

Para cada um destes conjuntos foi necessario desenvolver subconjuntos funcionais que agregam custos

Organizagao de Eventos;

Organizacao de Outra Atividades;

Formacgdo de Agentes Desportivos;

Participagao nos Diversos Quadros Competitivos

Equipamentos e Materiais Técnicos

individualizaveis.

1. Organizacao Eventos

Evento

Descrigéo

Orgamento 2022

OBS

VI Ori-Trail
Rogaine Medio
Tejo — Abrantes

Organizador

2.500€

Com angariacao de
apoio serd um
evento bastante
rentavel

Prova Regional

Organizador

2.500€

Com
aproveitamento de
mapa usado.
Intengéo de
envolver municipio
de Macgéo com
producdo mapa
novo e
orcamentacao
propria

Camp Nacional
Estafetas

Organizador

7.500€

Com Produgéo de
mapa novo em
municipio parceiro
Gavido / Macéo ou
em Abrantes com
custos reduzidos,
utilizando mapas do
MTBO

Castelo Branco
City Race e
Regional ou

Abrantes City

Race

Organizador

4.500€

Evento com
necessidade de
estabelecimento de
parceria

Trail Gaviao

Organizador

6.100€

Estabelecimento de
Protocolo com
municipio do
Gaviao

Corvus Trail

Organizador

10.100€

Candidatura
Finabrantes Med 5

TOTAL

33 200€
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COA -Clube de Orientagdo e Aventura
Plano de Actividades de 2022

2. Organizacao de Outras Atividades

- Orcamento
Evento Descrigao 92022 OBS
Iniciagdo e Formagéo | _ x Integracéo em
Formag~a 0 = projetos da FPO
-Producéo de Documentagéo . d
apoio 1.500¢ | Numerode
’ praticantes
-Transportes ;
Indeterminado
-Outros
Orientacéo para Todos Integracéo no
IPDJ PNDpt+
) Integragéo em
Desporto para Todos 3.500€ projetos FPO
Numero de
praticantes
indeterminados
Orientacéo para Todos
sdop Medida 2 Lazer 1.300€ In_tegrada no
Finabrantes
OriEduca - Formag&o Escolar 300€
Academia Corvus - Formag&o em Trail, Orientacéo 600€
Percursos Permanente
Orientagéo - Percursos Permanentes 250€
Orientacdo nas Escolas . )
Escolas e Municipios Parceiros 1500€
Outros 1000€
TOTAL 9950€

3. Formacao de Agentes Desportivos (Técnicos)

Evento Numero Participantes Orgamento 2021 OBS
Clinic de Cartografia o
2 Técnicos 10€
Clinic de Supervisores o
2 Técnicos 10€
Clinic de Tragadores de
Percursos Pedestre 2 Técnicos 10€
Clinic de Tragadores de
Percursos BTT 2 Técnicos 10€
Clinic de Informética e o
Cronometragem 1 Tecnicos 5€
Curso Cartoégrafo Nivel |1 Técnicos 10€
Il
Curso de Treinadores |1 Técnicos 40€
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COA -Clube de Orientagdo e Aventura
Plano de Actividades de 2022

Acéo de Organizagéo
de Eventos Desportivos | 5 Tacnicos 10€

Acéo Formagcéo de

Informatica e 1 Técnicos 10€
Cronometragem
Outros
TOTAL 115€

4. Participac¢ao nos diversos Quadros Competitivos

Evento Numero Atletas Valor OBS
Orientacdo Pedestre Calculo para 50%
25 2500€ de participagdes em
Média
Orientacdo Em BTT Calculo para 50%
10 1500€ de participagfes em
Média
Ori-Trail Rogaine Calculo para 75%
10 1000€ de participacdes em
Média
Regionais Calculo para 50%
25 2500€ de participagfes em
Média
Trail 50 3620€
Simminrun 3 250€
Outros
TOTAL 11.370€

5. Equipamentos e Materiais Técnico

Tipo Material Quantidade Valor OBS
Equi'pamerltos Camisola — 28,00€ (valor
Orientagao 25 469€ referencia das ultimas
Pedestre/Rogaine aquisicdes)
Equipamentos . B
OrientagAo 20 1.867€ camisola -~ 30,90+
Em BTT & ’
Trail 15 1.500€
S| Cards 10 30 1.410€ Custo Unitario 47€ + IVA
Permite a Realizagao de
formacgdo e treinos em
contexto mais real,

Kit de Sport Ident 1 2.450€ permite ainda a
organizagao de pequenos
eventos.

Tendas 2 700€
Viatura 1 15.000€ Candidatura Finabrantes

TOTAL 23.396€
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COA -Clube de Orientagdo e Aventura
Plano de Actividades de 2022

Resumo

Descrigéo Valor OBS
Organizacéo Eventos 33.200€
Organizacgédo Outras Atividades 9.950€
Formacéo Agentes Desportivos 115€
Participagéo nos (_jlversos 11.370€
quadros competitivos
Equipamentos, Material Técnico 23.396€
TOTAL 78.031€

P” Direcdo do COA

L.
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