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1. ATIVIDADES A DESENVOLVER 
 

 
a.  Organização de Eventos dos Quadros Competitivos de âmbito Nacional e 

Internacional 

Data Evento Localização Pais 
Tipo 

Evento 
OBS 

13FEV22 Trail Gavião Gavião Portugal Trail Organizador 

02 e 
03ABR22 

Corvus Trail Mouriscas Portugal 

Circuito 

Nacional 

Trail 

Organizador 

18JUN22 

VI Ori-Trail 

Rogaine Medio 

Tejo 

Abrantes Portugal Taça 

Portugal 

Organizador 

24JUL22 

 

Mação Open 

 

Mação 

 

Portugal 

 

Regional 

 

Organizador/ 

Estabelecer 

Parceria 

03 e 
04SET22 

Camp. Estafetas - 
OriBTT 

Abrantes/ Vila 
Velha Rodão / 
Gavião 

Portugal 
Camp. 
Nacional 
Estafetas 

Organizador/ 

Estabelecer 

Parceria 

12NOV22 
Abrantes/Castelo 
Branco Open 

Abrantes / Castelo 
Branco  

Portugal Regional 

Organizador/ 

Estabelecer 

Parceria 

13NOV22 
Abrantes/Castelo 
Branco City Race 

Abrantes/Castelo 
Branco 

Portugal 
Circuito 
City Race 

 

Organizador/ 

Estabelecer 

Parceria 

      

 
A organização de Eventos são a principal fonte de receitas do Clube, pelo que requere 
uma boa orçamentação, boa aquisição de apoios, boa e atempada preparação do 
evento bem como uma execução eficaz e eficiente. 
Assim os anexos de orçamentação estão elaborados para uma execução normal, pelo 
que quanto melhor forem executados melhor serão os ganhos (Financeiros, 
material…) 
 
(1) Trail Gavião (Gavião) – Este Evento carece de uma boa orçamentação e 

estabelecimento de protocolo com o Município de Gavião 
 

(2) Corvus Trail (Mouriscas) – Evento que é já um marco do COA, com perspetivas 
de crescimento quer de participação quer no acrescentar de mais uma distancia 
Ultra em parceria com 3 Municípios (Abrantes; Mação e Sardoal) carece de uma 
boa orçamentação e estabelecimento de protocolos com os respetivos Municípios, 
Juntas Freguesia, EPDRA e demais parceiros. 
 

(3) VI Ori-Trail Rogaine Medio Tejo (Abrantes) – Neste evento irão ser utilizados 
mapas de OriBTT, utilizados no MTBO 2021, pelo que as atualizações a fazer 
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serão muito poucas o que requer menos gastos. Este evento a ser organizado na 
região, requer um trabalho de angariação de apoio do município Abrantes, 
freguesia de Abrantes e demais. 

 
(4) Mação Open – É uma prova regional atribuída ao COA e dado o interesse do 

município de Mação em ter uma prova de orientação no seu conselho, pode ser 
majorada para lá, dependendo do financiamento. 

 
(5) Campeonato Nacional Estafetas de OriBTT (Abrantes/Vila Velha 

Rodão/Gavião) – Evento ainda a ser estabelecida parceria, com município que 
mostrar mais interrese e melhor apoio. Mais um evento que requer uma 
deslocação da Equipa Organizativa em que o orçamento tem que ser maximizado 
por forma a dar um retorno satisfatório. 

 
(6) Castelo Branco City Race / Abrantes City Race – Mais um evento com 

deslocação da Equipa Organizativa, requerendo um esforço adicional. É um 
evento que reúne 2 tipos de provas distintas (Prova regional, City Race) e insere-
se num projeto de parceria futura com o Município de Castelo Branco, dado que o 
mesmo possui um território rico para a organização de eventos de Orientação, 
acrescentando que é um conselho com potencialidades, económicas bastante 
acima da média. Se a mesma não se concretizar lançaremos o Repto ao Município 
Abrantes. 

 
 

b. Organização de outras atividades 

 
(1) Iniciação e Formação de Jovens – Projetos que visam a iniciação, formação e 

desenvolvimento da modalidade, como forma formação por um lado e por outro a futuro 

obtenção de recursos humanos (atletas). Projeto a integrar no projeto “Escolas de 

Orientação” da FPO 

 

(1.1.) – Projeto OriEduca 

- Atividade: Iniciação á Orientação 1º Ciclo e Pré-primária 

- Local: Agrupamento Escolas Nº 1 (Escola Lucília Moita) 

- Participantes; 14 do 1º Ciclo 

                           22 da Pré-primária 

- Duração: Ano Escolar 

 

(1.2.) – Academia Corvus 

- Atividade: Iniciação á Orientação e ao Trail 

- Local: S. Lourenço e Outros 
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- Participantes; 10 

- Duração: Ano Civil 

 

(1.3.) Desporto Escolar – Abrantes 

- Atividade: Apoio ao Desporto Escolar     

- Local: Agrupamento Escolas Nº 1de Abrantes 

- Participantes: Indeterminado 

          - Duração: Ano Escolar 
 
 

(1.4.) Desporto Escolar – Outros Municípios 

- Atividade: Apoio ao Desporto Escolar e de Formação 

- Local: Escolas e Municípios Parceiros (Constância e Mação…) 

- Participantes: Indeterminado 

           - Duração: Indeterminado 
 

(2) Orientação para todos (Lazer, Iniciação….) – Projeto que visa dar a conhecer a 

modalidade e o clube, possibilitar a prática de atividade física de ar livre para todos e 

ainda como vertente de turismos ativo. Projeto a integrar no projeto de Percursos 

Permanentes da FPO, com possível financiamento, no Finabrantes e PNDpT 2021+: 

 

(2.1.) Orientação para Todos 

- Atividade: Iniciação e treinos de orientação   

- Local: Mapas Abrantes  

- Participantes: Indeterminado 

          - Duração: Janeiro a Dezembro 
 

(2.2.) Percursos Permanentes Orientação 

- Atividade: Percursos permanentes na Cidade/Bairros/Escolas    

- Local: Abrantes  

- Participantes: Indeterminado 

          - Duração: Permanente 
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c. Formação de agentes desportivos 

Estas formações destinam-se a melhor capacitar os elementos do COA, por forma a 

estarem mais bem preparados para as organizações, enriquecendo os conhecimento 

para um melhor desempenho. 

 

(1) Clinic de Cartografia 
- 2 Técnicos 

 
(2) Clinic de Supervisores 

- 2 Técnicos 
 
(3) Clinic de Traçadores de Percursos Pedestre Nível Nacional 

- 2 Técnicos 
 
(4) Clinic de Traçadores de Percursos BTT Nível Nacional  

- 2 Técnicos. 
 

(5) Clinic de Informática e Cronometragem.  
- 1 Técnicos. 
 

(6) Curso Cartógrafo. 
- 1 Técnico. 
 

(7) Curso de Treinadores Nível I. 
- 1 Técnico. 

 
(8) Ação de Organização de Eventos Desportivos. 

- 2 Técnicos 
 
(9) Acão Formação em Informática e Cronometragem (Sport Ident) 

     1 Técnicos 
 

 

2. AQUISIÇÃO EQUIPAMENTOS E MATERIAL TÉCNICO 
 

(1) Aquisição de Equipamentos Desportivos – Os equipamentos utilizados pelos atletas, 
resultante da sua utilização em provas e treinos, estão sujeitos a desgaste, pelo que é 
essencial a sua substituição. 

Relembra-se que os equipamentos de OriBTT tem 9 anos e os de Orientação Pedestre tem 
em alguns elementos, cerca de 5 e 8 anos. 
 
(2) Aquisição de Material Técnico e Logístico 

 
a) Aquisição de Chip – Aquisição de novos chip, dado que os que o clube possui, já 

não garantem uma utilização eficiente e tem mais de 10 anos.  
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b) Aquisição Kit de Sport Ident – Este material permite proporcionar aos iniciantes 
na modalidade de Orientação, ferramentas para um treino mais eficaz e um 
contacto mais real. 

 
c) Aquisição Tendas de Apoio - As tendas existentes já tem bastante uso e estão 

degradadas, pelo que devem ser adquiridas tendas novas. 
 
d) Aquisição de Viatura TT- A necessidade constante de utilização de viaturas em 

todo o terreno, desgasta as viaturas do COA que não estão preparadas para tal, 
agravando custos de manutenção, pelo que a aquisição de uma viatura TT se 
justifica plenamente, podendo ser aproveitado a medida de apoio a aquisição de 
viaturas do Finabrantes. 

 

3. PARTICIPAÇÃO NOS DIVERSOS QUADROS COMPETITIVOS 
 

(1)  Orientação – FPO 
A competição de Orientação revela-se de extrema importância para o COA, dado que para 
além da valorização da Imagem do Clube é o realizar da satisfação dos sócios 
competidores do COA. 
Para 2022 é pretensão do COA aumentar o numero de sócios do COA a praticar a 
modalidade de Orientação nas diferentes variantes (Pedestre, Btt, Rogaine…) pelo que 
haverá necessidade de aumentar o apoio á participação nas diferentes variantes bem como 
ainda nas provas Regionais que se constituem num bom veiculo de treino e de 
aprendizagem para melhor se prepararem para as provas principais. 
Assim, a seguir ficam transcritas as provas que fazem parte do Calendário 2021 nas 
diferentes variantes: 

 
a. Taça Portugal de Orientação Pedestre 2022 
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b. Taça de Portugal OriBTT 2022 

 
 

 
 
 
 
 

c. Taça Portugal Ori-Trail / Rogaine 2022 
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d. Regionais 2021 

 

 

e. City Race 2021 
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(2)  Trail  

 
 ATRP  
 
a) Sprint 

 
 

~ 
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b) Trail 
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c) ULTRA TRAIL 

 

 
d) ULTRA TRAIL ENDURANCE 

 

 
e) ULTRA TRAIL ENDURANCE XL 
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CTR Ribatejo 

              

 
 
 

Outros Circuitos (AAS – Associação Atletismos Santarém) 
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3. ORÇAMENTAÇÃO 
 

O plano orçamental que se apresenta, pretende demostrar o empenho financeiro do clube em 2022. 

Os custo são meramente referenciais, sendo contudo uma boa referência. 

Estrutura de Custos 

1. Organização de Eventos; 

2. Organização de Outra Atividades; 

3. Formação de Agentes Desportivos; 

4. Participação nos Diversos Quadros Competitivos 

5. Equipamentos e Materiais Técnicos 

 

Para cada um destes conjuntos foi necessário desenvolver subconjuntos funcionais que agregam custos 
individualizáveis. 

1. Organização Eventos 

 

 
Evento 

Descrição Orçamento 2022 OBS 

VI Ori-Trail 
Rogaine Medio 
Tejo – Abrantes 

Organizador 2.500€ 

Com angariação de 
apoio será um 
evento bastante 
rentável 

 
 
 
 

Prova Regional Organizador 2.500€ 

Com 
aproveitamento de 
mapa usado. 
Intenção de 
envolver município 
de Mação com 
produção mapa 
novo e 
orçamentação 
propria 

 
Camp Nacional 
Estafetas  

Organizador 7.500€ 

Com Produção de 
mapa novo em 
município parceiro 
Gavião / Mação ou 
em Abrantes com 
custos reduzidos, 
utilizando mapas do 
MTBO 

Castelo Branco 
City Race e 
Regional ou 

Abrantes City 
Race 

Organizador 4.500€ 

Evento com 
necessidade de 
estabelecimento de 
parceria 

 
Trail Gavião Organizador 6.100€ 

Estabelecimento de 
Protocolo com 
município do 
Gavião 

 

Corvus Trail 
Organizador 10.100€ 

Candidatura 
Finabrantes Med 5 

TOTAL 33 200€  
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2. Organização de Outras Atividades 

 

 
Evento Descrição 

Orçamento 
2022 

OBS 

Iniciação e Formação 
-Formação 
-Produção de Documentação 
apoio 
-Transportes 
-Outros 

1.500€ 

Integração em 
projetos da FPO 
Número de 
praticantes 
Indeterminado 

 

Orientação para Todos 
IPDJ 

- Desporto para Todos 
 

3.500€ 

Integração no 
PNDpt+ 
Integração em 
projetos FPO 
Número de 
praticantes 
indeterminados 

Orientação para Todos 
Medida 2 Lazer 1.300€ 

Integrada no 
Finabrantes 

 
OriEduca - Formação Escolar 300€  

 
Academia Corvus - Formação em Trail, Orientação 600€  

Percursos Permanente 
Orientação - Percursos Permanentes 250€  

Orientação nas Escolas 
Escolas e Municípios Parceiros 1500€  

Outros 
 1000€  

TOTAL 9950€  

 

3. Formação de Agentes Desportivos (Técnicos) 
 

 
Evento Numero Participantes Orçamento 2021 OBS 

Clinic de Cartografia 
2 Técnicos 10€  

Clinic de Supervisores 
2 Técnicos 10€  

Clinic de Traçadores de 
Percursos Pedestre 2 Técnicos 10€  

Clinic de Traçadores de 
Percursos BTT 2 Técnicos 10€  

Clinic de Informática e 
Cronometragem 1 Técnicos 5€  

 
Curso Cartógrafo Nível 

II 
1 Técnicos 10€  

 
Curso de Treinadores 1 Técnicos 40€  
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Ação de Organização 
de Eventos Desportivos 2 Técnicos 10€  

Ação Formação de 
Informática e 

Cronometragem 
1 Técnicos 10€  

Outros 
   

TOTAL 115€  

 

4. Participação nos diversos Quadros Competitivos 
 

 
Evento Numero Atletas Valor OBS 

Orientação Pedestre 
25 2500€ 

Calculo para 50% 
de participações em 

Média 

Orientação Em BTT 
10 1500€ 

Calculo para 50% 
de participações em 
Média 

Ori-Trail Rogaine 
10 1000€ 

Calculo para 75% 
de participações em 
Média 

Regionais 
25 2500€ 

Calculo para 50% 
de participações em 
Média 

Trail 50 3620€  

Simminrun 3 250€  

Outros    

TOTAL 11.370€  

 

5. Equipamentos e Materiais Técnico 
 

Tipo Material Quantidade Valor  OBS 

Equipamentos 
Orientação 

Pedestre/Rogaine 
25 469€ 

Camisola – 28,00€ (valor 
referencia das ultimas 
aquisições) 

Equipamentos 
Orientação 

Em BTT 
20 1.867€ 

Camisola – 30,36 + IVA 
Calções – 45,00 + IVA 

Trail 15 1.500€  

 
SI Cards 10 

30 1.410€ Custo Unitário 47€ + IVA 

 
 
 

Kit de Sport Ident 1 2.450€ 

Permite a Realização de 
formação e treinos em 
contexto mais real, 
permite ainda a 
organização de pequenos 

eventos. 

Tendas 2 700€  

Viatura 
1 15.000€ Candidatura Finabrantes 

TOTAL 23.396€  
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Resumo 

Descrição Valor OBS 

Organização Eventos 33.200€  

Organização Outras Atividades 9.950€  

Formação Agentes Desportivos 115€  

Participação nos diversos 
quadros competitivos 

11.370€  

Equipamentos, Material Técnico 23.396€  

   

TOTAL 78.031€  

 

 

 
 
 

 

 
P´ Direção do COA 

 
 
 

________________________________ 
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